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Harsfavirag és petrezselyem a tortaban! - Izgalmas kreaciok a zs(iri asztalan
Megvannak a Magyarorszdag Cukormentes Tortdja verseny déntései

Kiilonleges izekkel lepték meg a Magyarorszag Cukormentes Tortaja versenyben indulé cukraszok a zsirit. Az alapanyagok
kozott szerepelt tobbek koz6tt a petrezselyem, a harsfavirag, a gyombér, de megjelentek a mar jol ismert alkotéelemek is, mint
a piros gyiimolcsok, a csonthéjasok, a turd vagy a kavé az elsd zslirizésen, melyet az Egy Csepp Figyelem Alapitvany és a Magyar
Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete rendezett a budapesti Zila Kdvéhazban. A zs(iri tagjai, koztiik Er6s Antonia és Vadon
Jani, leginkabb a kreativ megoldasokat és a harmonikus izeket értékelték a legjobbak kivalasztasakor. A dontGbe 5 torta keriilt,
melyek kéziil a zs(ri juniusban valasztja ki a Magyarorszag Cukormentes Tortdja verseny 2018-as gyoztesét.

Kreativ izkombindacidkkal neveztek a cukraszok a Magyarorszag Cukormentes Tortaja versenyre, melyet az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiiletével egylitt szervez meg 2012 6ta a Magyarorszag Tortdja versennyel
egyltt. Az el6ddntSben sorra érkeztek az idei remekmUvek Bechmann Gyoérgy zsdrielndk és a zslritagok elé. A dontnokoknek
tetszettek a hagyomanyos izek - malna, korte, cseresznye, szilva, turd, mogyord —, de értékelték az ujdonsagokat is. Akadt olyan
versenyzd, aki petrezselyemmel fliszerezett citrommal, mas csipkebogyd és harsfavirdg parositassal, vagy éppen a kavé és a
szilvalekvar fuzidjaval okozott felejthetetlen pillanatokat.

Idén is Osszetett szempontrendszer alapjan, anonim maédon értékelte a zs(ri a tortdkat. A birdlatndl a f6 hangsuly az izen, a
killemen, az Gsszetételen, az Ujszerliségen volt. De a verseny jellegéb6l adéddéan a szénhidrat- és kaldriaérték is fontos
szempontot jelentett, hogy a kivalasztott édességek mindegyike a kiegyensulyozott étrendbe illeszthetd legyen, melyet batran
fogyaszthatnak akar cukorbetegek is. A hozzavaldkat a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége altal ellen6rzott
alapanyaglistarol valaszthattak a cukrdszok. A nyertes torta elemzését a Wessling Hungary Kft., fliggetlen élelmiszervizsgald
laboratorium végzi majd. A gyGztes nyereménye egy professzionalis robotgép lesz a Kenwood-tol.

»A leginnovativabb recept” megalkotdjanak a Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny fé6tamogatdja a 77 Elektronika Kft., az
okos Dcont® vércukorméré késziilékek fejlesztGje és gyartdja idén is kilondijat ajanl fel.

A Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny dont6jébe a kovetkezs tortak keriiltek:
Meggyes-turohabos — Nandori Cukraszda, Budapest

Csipkerézsa — Edességlabor, Budapest

Habos feketecseresznye - Nandori Cukraszda, Budapest

Meggyes felh6torta - Suhajda Cukraszda, Budadrs

Szbke szilva - Edességlabor, Budapest

A 2018-as gy6ztes kredciot a nyar elején vélasztja ki a zsliri. A Magyarorszag Cukormentes Tortdja és a Magyarorszag Tortdja
verseny gyGztesét augusztus elején ismerheti meg a nagykdzonség, és az augusztus 20-i innepségeken kdstolhatja meg el&szor.
Ezt kbvetSen az orszdg szamos cukraszddja arusitja majd.

A Magyarorszag Cukormentes Tortdja versenyt az Egy Csepp Figyelem Alapitvany inditotta el 2012-ben a Magyar Cukrasz
Iparosok Orszagos Ipartestiiletével kozésen azzal a céllal, hogy a cukrdszok egészséges alapanyagokbdl, 4j technoldgiakkal
készitsenek tortakat, és ekézben az orszag figyelmét is felhivjak az egészségesebb taplalkozasra. A Magyarorszag Cukormentes
Tortaja verseny zs(irijének elnéke Bechmann Gyorgy, a Zsolnay Kavéhaz és a Radisson Blu Béke Hotel cukraszmestere. A zsliri
tagjai: ErGs Antdnia, az Egy Csepp Figyelem Alapitvany létrehozdja, Sulydn Pal cukrasz, Varga Margit cukrasz, a 2017-es verseny
gyGztese, Vadon Janos, radids miisorvezet8, Gyurcsané Kondrat llona, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
dietetikusa és a f6tamogatoé 77 Elektronika Kft. képviseletében Agi Tamds, kereskedelmi igazgaté pontoztak az édességeket. A
versenyzGket szakmai tanacsaddként Soltész Erzsébet, az Egy Csepp Figyelem Alapitvédny dietetikusa a versenyre valé
felkészllésben segitette.

Kapcsolat: Gémes Rendta, 06-30-2496288, diabetes@egycseppfigyelem.hu



