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A , Nagyi kedvence” a Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny gyGztese

A szegedi Virag Cukraszda és Kavéhaz hozzaadott cukor nélkil késziilt alkotasa nyerte idén a Magyarorszag
Cukormentes Tortaja versenyt, amelyet az Egy Csepp Figyelem Alapitvany minden évben a Magyar Cukrasz
Ipartestiilettel egyiitt hirdet meg. A ,,Nagyi kedvence” gy6zelmét Budapesten, az Orszaghaz Vadasztermében tartott
sajtotajékoztaton jelentették be, ahol az augusztus 20-i programok mellett kihirdették a 2022-es Magyarorszag

Tortajat, amely a ,,Huncut szilva herceg” nevii édesség lett. A gyGztes tortdkat augusztus 19-t6l lehet megkdstolni,
mikortdl az orszag szamos cukraszdajaban és Budapesten, a Magyar izek Utcdjan is arusitjak.

A Magyarorszag Cukormentes Tortdja versenyre, melyet 11. alkalommal rendezett meg az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany és a Magyar Cukrdsz Ipartestiilet, az orszag barmely cukrdszddja és vendéglatd egysége nevezhetett. A
cukraszok elsésorban a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége altal jovahagyott alapanyaglistat hasznaltdk fel
tortdik elkészitéséhez.

Az idei gy6ztes a ,Nagyi kedvence” lett, melyet a szegedi Virdg Cukraszda és Kdvéhaz cukraszmestere, Gyuris LaszI6
készitett. Az elegans killemd, hozzaadott cukor nélkili tortdban az lde, kellemesen savanykds madlnavel6, a
fehércsokoladés pisztacia ropogds, valamint a konny(i mascarpone mousse harmonikus izvildgat némi hibiszkusz virag
és csipkebogyd vel6 teszi teljessé. A piskdta mandula- és kékuszlisztbdl késziilt, igy gabonalisztet sem tartalmaz.

Gyuris Laszlé palyavéalasztasat szeretett nagymamaja inspirdlta, akinek konyhdjaban az 6 els6 siteményei is késziltek.
A ,Nagyi kedvence” az § tiszteletére szliletett meg. A szegedi cukrasz mdsodszor nyerte meg versenyt, miutan 2019-
ben ,Kicsi Gesztenye” elnevezésl( tortdja bizonyult a legjobbnak.

A ,Nagyi kedvence” energiatartalma 233,8 kcal szeletenként, mig szénhidrat értéke 11,9 g vagyis a cukorbetegek
szamadra is j6 vdlasztds lehet, de mindenkinek ajanljuk, aki Gigyel arra, milyen 6sszetevGkbdl all, amit elfogyaszt. A torta
laboratériumi vizsgalatait a Wessling Hungary Kft., fliggetlen élelmiszervizsgald laboratérium végezte.

A nyertes az Egy Csepp Figyelem Alapitvany f6tamogatdja, a Dcont® vércukorméréket fejleszté 77 Elektronika Kft.
fédijat, egy Zsolnay porceldn vazat vehetett at a Parlamentben. Kilondijként a Zsolnay Porceldan Manufaktura altal
felajanlott, kézzel készitett tortatalat kapott.

A masodik helyezett Sztaracsek Adam és Szirmai Péter, a komaromi Janoska Cukraszda cukraszainak alkotdsa, a
,Csokoladé kirdlyfi” lett, a harmadik dijat Sabjan Adrienn, a Cake to go Budapest cukrdsza, az ,,Epres turégombdc”
torta megalkotdja érdemelte ki.

Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany és a Magyar Cukrdsz Ipartestiilet 2012-ben inditott programjanak célja, hogy felhivja
a cukraszok figyelmét a kiegyensulyozott étrendbe illeszthetd, hozzaadott cukrot nem tartalmazé siitemények iranti
novekvé igényre. A program Magyarorszag Kormanya tdmogatasaval valdsul meg.

Az idén 16. alkalommal megrendezett Magyarorszag Tortaja versenyen a nagyk6rosi Vanilia & Gelarto cukraszanak
kreacidja, a ,Huncut szilva herceg” elnevezés(i torta nyerte el a Magyarorszag Tortaja cimet.

Tovabbi informacid, és augusztus 16-tdl a tortakat arusitd cukraszdak listaja elérhetd a
www.magyarorszagcukormentestortajaverseny.hu és a www.cukraszat.net weboldalakon.
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