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Zoldfliszerek és a malna az idei slagerizek
Megvannak a Magyarorszdg Cukormentes Tortdja verseny déntései

lzgalmas fliszerezési 6tletekkel és szokatlan izparositasokkal alkottak meg édességeiket a Magyarorszag Cukormentes Tortaja
verseny induldi. Az els6 zsiirizést az Egy Csepp Figyelem Alapitvany és a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete
rendezte meg a Magyarorszag Tortaja versennyel egyiitt a budapesti Zila Kdvéhazban. A hozzaadott cukrot nem tartalmazo
tortak kozott olyan kreacidk is voltak, amelyekben kiilonleges alapanyagok, a tébbi k6z6tt homoktdvis, menta, kardamom,
vagy éppen rozmaring alkotott harmonikus izkombinaciot a klasszikus alapanyagokkal, mint a piros gyiimélcsok, a gesztenye
és a csokoladé. A zsiiri tagjai, koztiik ErGs Antdnia és Vadon Jani, 5 alkotast juttattak a dont6be, melyek kozil juniusban keril
ki a Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny idei gyGztese.

A cukraszok kreativ izkombindcidkkal és olykor rafinalt fliszerezéssel készitették el palyam(iveiket a Magyarorszag Cukormentes
Tortaja versenyre, melyet az Egy Csepp Figyelem Alapitvany a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiletével egyltt szervez
meg nyolc év 6ta a Magyarorszag Tortdja versennyel pdrhuzamosan. Az el6dént6ben Bechmann Gyorgy zs(irielnok és a zs(iritagok
asztaldra sokszor szokatlan, Ujszer( alkotasok keriltek. Ugyanis idén a versenyzék tobbsége a hagyomanyos izek, mint a malna, az
afonya, az egres és a gesztenye helyett a csipkebogyd, a tokmag, napraforgdmag vagy éppen bodza felhasznalasaban [attak nyerési
esélyeiket.

A zs(iri 6sszetett szempontrendszer alapjan, anonim mddon birdlta a tortakat. A f6 hangsuly az iz, a kiillem és az Ujszer(iség mellett
-averseny jellegébdl adéddan a szénhidrat- és kaldriaértékeken volt. A legfontosabb szempont ugyanis, hogy a kivalasztott tortak
mindegyike a kiegyensulyozott étrendbe illeszthetd legyen, melyet batran fogyaszthatnak akar cukorbetegek is. A versenymivek
megalkotasahoz idén is a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége altal ellenérzott alapanyaglistardl valaszthattak a cukraszok.

A Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny dontGjébe a kovetkez6 tortak keriiltek:

Mandulatorta cukormentesen — Szamos Marcipan Kft, Budapest
Eredendé biin — Alomsiiti, Budapest

Ko6rbs-menti Egres — Timar Panzié és Etterem, Gyomaendréd
Boldogasszony csipkéje - Redk Kézmiives Cukraszda, Szeged
Cukormentes Kicsi Gesztenye - Accappella Cukraszda, Szeged

A Magyarorszag Tortdja verseny dontds tortdi a kovetkezdk:

Akali meggyes mandula — Mészaros Cukraszda, Szombathely
Emile emlékére — Miivész Kavéhaz, Budapest

Sopron hiisége — Hoffer Cukraszda, Sopron

Boldogasszony csipkéje — Toth Cukraszda, Dunafoldvar
Kékestet6 — Hisztéria Cukraszda, Budapest

A 2019-es gy6ztest juniusban valasztja ki a zs(ri. A nyertes, hozzaadott cukrot nem tartalmazd torta elemzését a Wessling
Hungary Kft., fliggetlen élelmiszervizsgald laboratérium végzi majd. A gyGztes cukrdsz nyereménye egy wellness hétvége.
A Magyarorszag Cukormentes Tortdja verseny f6tdmogatdja a 77 Elektronika Kft., az okos Dcont® vércukormérd késziilékek
fejlesztGje és gydrtdja idén is kilondijat ajanl fel , A leginnovativabb recept” megalkotdjanak.

A Magyarorszag Tortaja és a Magyarorszag Cukormentes Tortadja verseny idei gy&ztesét augusztus elején ismerheti meg a
nagykozonség, és az augusztus 20-i innepségeken kdstolhatja meg el6szoér, de az orszag szamos cukraszdaja arusitja majd.
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A Magyarorszag Cukormentes Tortaja versenyt az Egy Csepp Figyelem Alapitvany inditotta el 2012-ben a Magyar Cukrasz
Iparosok Orszagos Ipartestiiletével kozésen azzal a céllal, hogy a cukraszok egészséges alapanyagokbdl, 4j technoldgiakkal
készitsenek tortakat, és ekdzben az orszag figyelmét is felhivjak az egészségesebb taplalkozasra. A Magyarorszag Cukormentes
Tortaja verseny zs(irijének elnéke Bechmann Gyorgy, a Zsolnay Kavéhaz és a Radisson Blu Béke Hotel cukraszmestere. A zs(iri
tagjai: Er6s Antdnia, az Egy Csepp Figyelem Alapitvany Iétrehozéja, Nandori Laszl6 cukrasz, a verseny hdromszoros gy&ztese,
Varga Margit cukrasz, a 2017-es verseny gyGztese, Vadon Janos, radidés misorvezetd, Gyurcsané Kondrat llona, a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének dietetikusa, Petd Adrienn, dietetikus és a f6tamogatd 77 Elektronika Kft. képviseletében
Nagy Attila stratégiai igazgato pontoztak a kreacidkat. A versenyz6ket szakmai tanacsaddként Soltész Erzsébet, az Egy Csepp
Figyelem Alapitvany dietetikusa a versenyre valé felkésziilésben segitette.
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