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Glutént tartalmazó gabonafélék (azaz búza, rozs, árpa, 
zab, tönkölybúza, kamut, illetve hibridizált fajtái) és a
belőlük készült termékek.

Tojás és a belőle készült termékek.

Földimogyoró és a belőle készült termékek.

Szójabab és a belőle készült termékek.
(pl. szójalecitin, szójaszósz, szójatúró)

Tej és az abból készült termékek (beleértve a laktózt is).

Diófélék, azaz mandula, mogyoró, dió, kesudió, pekán-
dió, brazil dió, pisztácia, makadámia vagy queenslandi 
dió és a belőlük készült termékek.

Szezámmag és a belőle készült termékek.

További allergének:
rákfélék, hal, zeller, mustár, kén-dioxid, csillagfürt,
puhatestűek, és a belőlük készült termékek.


