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Kedves Cukrasz!

Oriliink, hogy a vendégek az On cukraszddjaban is hozzajuthatnak a Magyarorszdg Cukormentes Tortdja
verseny gy6ztes tortdjahoz. A Harom kivansag torta egyre nagyobb publicitast kap, és az érdekl6dés iranta
a kovetkez8d hetekben is erds lesz. Az On cukraszdajaban is bizonyara tébben kérdeznek majd a tortardl,
ehhez szeretnénk segitséget nyujtani.

A szeletre szamitott energia- és a szénhidrattartalom (242 kcal energia/energia, 12,9 g szénhidrat/szelet) a
tortatablan olvashatd, melyet eljuttatunk Onhéz a tortat dbrazold plakattal egyiitt. Kérjiik, ezeket helyezze
ki cukraszdajaban!

A torta a recept Osszetevdit figyelembe véve ,,hozzdadott cukrot nem tartalmaz", természetes formaban
tartalmaz cukrokat (a felhasznalt gyiimélcsok sajat cukortartalmabdl adéddan).

igy nem arusithaté ugy, hogy ,,cukormentes”. A jelenlegi szabalyozas szerint, az mondhatd el réla, hogy
hozzaadott cukrot nem tartalmaz.

A vonatkozd jogszabaly itt elérhetd el:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006R1924&from=HU

A diabetikus jel6lés 2016. julius 20. 6ta mar nem haszndlhato (azéta hatalyos az erre vonatkozd jogszabaly),
igy diabetikus termékként sem a Harom kivansag torta, sem mas sitemény nem kindlhaté a
cukraszdakban.

A gy6ztes torta nem tartalmaz hozzaadott cukrot (kristalycukor, porcukor, barnacukor, nadcukor), nem
tartalmaz hozzdadott gyimolcscukrot (fruktdz), ill. tovabbi magas cukortartalmi alapanyagokat, pl.
kokuszvirdg-cukor, méz, juharszirup. Nem tartalmaz intenziv mesterséges édesitGszereket (pl. szacharin,
aszpartam, Na-ciklamat, K-aceszulfam).

Tartalmaz cukorhelyettesit6ként xilitet (poliolok, azaz cukoralkoholok kozé tartozd, a cukorhoz képest kb.
60%-0s szénhidrattartalommal rendelkezs, a vércukorszintet csak mérsékelten emelS cukorhelyettesitd),
és eritritet (poliolok, azaz cukoralkoholok kozé tartozd kaldériamentes, gyakorlatilag nulla hasznosuld
szénhidrattartalmua cukorhelyettesit, nem szivodik fel, nem emeli a vércukorszintet).

FONTOS! A torta elkészitéséhez a receptben leirt alapanyagokat kell hasznalni, igy példaul nem teheté bele
mas zsirtartalmu turd, tejszin, tej, gorég joghurt, ill. nem valaszthaté a torta készitéséhez olyan turo,
amelynek allaga nem ,,g6bds”, hanem homogén.

Kérjik, torekedjenek a receptben leirt alapanyagok haszndlata mellett a technoldgiai leirds és a torta
eredeti killemének pontos kovetésére is, hogy a vendégek minden cukraszdaban ugyanazt az élményt
kapjak.

A torta alapanyagai k6zott nincs buzaliszt, vagy mas gabonaliszt. Mivel a torta nem gluténmentes (izemben
készil, ezért igazolt gluténérzékenység esetén egyaltalan nem javasolt fogyasztani.

A gluténtartalomra irdnyuld kérdés esetén adhatd korrekt vdlasz, hogy a torta nem tartalmaz
gabonalisztet, de nem gluténmentes.
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A torta tartalmaz tejtermékeket (tej, vaj, turd, tejszin, goroég joghurt), igy tejfehérjementes, ill.
laktézmentes étrend esetén NEM javasolt a fogyasztdsa.

A torta a di6félék kozil didt, mandulat tartalmaz, igy az ezekre érzékenyek, illetve allergidsok szamara nem
javasolt a fogyasztdsa. A termékben taldlhaté chia mag szezdmmagra érzékenyek esetén ritkan
keresztallergias reakcidt valthat ki.

Tehat a tortara vonatkozé allergén informacio:
1. Tojas és a bel6le késziilt termékek

2. Tej és a belGle késziilt termékek

3. Di6félék (dio, mandula)

4. Nyomokban glutént tartalmazhat

A recept alapjan szamolt tapérték adatok:
1 tortaszelet tartalmaz:

242 kcal energia

12,9 g szénhidrat

9,4 g fehérje

16,5 g zsir

A torta vizsgalatat a Wessling laboratérium végezte a torta 6sszetevéinek megallapitdsara.

Tampontként itt taldlja a receptben szerepld alapanyagok felsorolasat (mennyiség megjeldlése nélkil):
¢ mandula liszt (teljes mandula 6rlemény)
e dio (6rolt)

e tojas/ tojasfehérje / tojassargija
e meggy (magozott mirelit)
e 100%-os rostos almalé

e v3j

o tej2,8%

e tejszin 33%

e gOrogjoghurt

o xilit

e eritrit

e chiamag

e citromhéj / citromlé

e zselatin
e szodabikarbdna
e sb

Sok sikert kivanunk a Harom kivansag torta arusitdshoz, és drommel fogadunk egy On altal megalmodott
és elkészitett Uj tortat a 2019-es Magyarorszag Cukormentes Tortdja verseny induldi kozott!

Koszonettel és tidvozlettel,

az Egy Csepp Figyelem Alapitvany
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