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“KICSI GESZTENYE” - iZLETES ORSZAGTORTA HOZZAADOTT CUKOR NELKUL

A szegedi A Cappella Cukraszda hozzdadott cukor nélkiil késziilt alkotasa nyerte idén a Magyarorszag Cukormentes
Tortaja versenyt, amelyet az Egy Csepp Figyelem Alapitvany minden évben a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos
Ipartestiiletével egyiitt hirdet meg. A ,Kicsi Gesztenye” gy6zelmét az Orszaghazban jelentették be a Magyarorszag
Tortajaval és az augusztus 20-i linnepi programok ismertetésével egyiitt. Magyarorszag Tortdja a ,Boldogasszony
csipkéje” lett, melyet a Toth Cukraszda készitett. A két gyGztes tortat a nagykozonség el6szor augusztus 18-an, 19-
én és 20-an, Budapesten, a Magyar izek Utcajan késtolhatja majd meg.

A nyolcadik alkalommal megrendezett Magyarorszag Cukormentes Tortdja versenyre az orszag barmely cukraszdaja
és vendéglatd egysége nevezhetett. A cukraszok a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége altal jovahagyott
alapanyaglistat hasznaltak fel tortdik elkészitéséhez.

Az idei gyGztes a , Kicsi Gesztenye” lett, melyet a szegedi A Cappella Cukraszda aranykoszorus cukraszmestere, Gyuris
Laszl6 és csapata készitett. A siitemény nem tartalmaz hozzdadott cukrot és gabonalisztet. izviligat a gesztenye
alapozza meg, melyet a kellemesen savanykds afonya és a mogyords ropogds teszi teljessé. A kreacid tetejét
cukormentes tejcsokoladé boritja, amit koronaszeriien vesznek kdrbe a csokoladé ivek. igy a torta a harmonikus,
egyedi izei mellé elegans killemet is kapott. A hozzdadott cukor nélkil késziilt , Kicsi Gesztenye” a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége szamitdsai alapjan szeletenként csupan 14,9 g szénhidratot és 204 kcal-t tartalmaz, igy a
cukorbetegek szamara jé valasztas lehet, de mindazoknak ajanljuk, akik tigyelnek arra, milyen 6sszetevéket tartalmaz,
amit elfogyasztanak. A torta laboratériumi vizsgalatait a Wessling Hungary Kft., fliggetlen élelmiszervizsgald
laboratérium végezte.

Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany célja a versennyel az, hogy felhivja a cukrdszok figyelmét a kiegyensulyozott
étrendbe illeszthetd, hozzdadott cukrot nem tartalmazd stitemények iranti névekvd igényre.

A Magyarorszag Tortdja idén a , Boldogasszony csipkéje” lett, melyet a dunaféldvari Téth Cukraszda cukrasza, Toth
Norbert alkotott meg. A két gy6ztes édességet augusztus 18-tdl az orszdg szdmos cukraszdajdban arusitjdk, de
augusztus 18-an, 19-én és 20-an a Magyar izek Utcdjan is megkdstolhatja barki a Varkert Bazarnal, ahol a Magyarorszag
Cukormentes Tortaja verseny f6tdamogatdjanak, a 77 Elektronika Kft. kozrem(ikodésével idén is lehetGség lesz ingyenes
vércukormérésre.

A Magyarorszdg Cukormentes Tortdja verseny gyGztes cukrdsza egy wellness hétvégét nyert. A magyar fejlesztésd
Dcont® vércukormérd késziilékeket gyarté 77 Elektronika Kft., mely a programot kezdetekt6l tdmogatja, kiilondijat
ajanlott fel a Timar Panzié és Etterem szdmdra a ,Koros-menti Egres” elnevezési tortaért. A cukrdsz az innovativ
technoldgia mellett olyan dsszetevSk parositasaval nyerte el a zslri tetszését, mint a hajdinaliszt, a bodzavirag és a
gyombér.

Elindult a hobbicukraszok versenye

A Magyarorszag Cukormentes Tortaja program részeként az Egy Csepp Figyelem Alapitvany meghirdette a
Magyarorszag Cukormentes Tortdja haziversenyt is, melyre nem szakképzett cukraszok nevezhetnek minden évben
hazislités( tortaikkal. A f6dij egy Beurer HealthManager csomag. A Dcont® okos vércukormérék hazai fejlesztéje és
gyartéja, a 77 Elektronika Kft. kiilondijat a legkreativabb recept megalkotdja kapja. Annak a tortanak a készit6je, aki
valamely gydgyndvény felhasznalasaval siitotte meg szinvonalas édességét, a Diabess-Gyorgytea ajandékcsomagjat
viheti haza. Nevezés szeptember 15-ig!

Tovabbi informacidk: www.magyarorszagcukormentestortajaverseny.hu

Sajtékapcsolatok: Tamas Dorka — tamas.dorka@chello.hu - 30 474 5592

Kommunikacio: Gémes Renata — diabetes@egycseppfigyelem.hu — 30 249 6288
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